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Verejné osvétleni neni hlavnim zdrojem svételného zneciSténi.
Klicové jsou spravna technicka reSeni a rozumny provoz

Praha, 17. inora 2026 — V poslednich mésicich se v Cesku zintenzivnila debata o vefejném
osvétleni a jeho idajném vlivu na tzv. svételné znecisténi. Spolecnost pro rozvoj vetrejného
osvétleni (SRVO) upozoriiuje, Ze vetejné osvétleni je v této diskusi ¢asto zjednoduSené
oznacovano za hlavniho vinika, ptestoze redlny obraz je podstatné komplexné;jsi.

Podstatou dlouhodobého sporu je naruSovéni pfirozené¢ho rytmu den/noc modernim zivotnim
stylem. Pfirozen¢ jsme béhem dne vystaveni slune¢nimu svétlu s velmi vysokou intenzitou
(fddové az ~100 000 Ix), zatimco v noci prevlada nizkd Groven osvétleni (za jasné noci s uplitkem
typicky 0,1-0,3 Ix). Se zavedenim elektfiny a umelého osvétleni se vSak vyrazn€ zménily nase
vystaveni svétlu z domacnosti a elektroniky. K naruSeni cyklu den/noc tak dochéazi predevsim
vlivem umélého svétla v noci a nedostatkem denniho svétla v interiérech.

Zdroje umélého svétla v noci 1ze rozd€lit na vnitini (domaci osvétleni, televizory, monitory,
tablety, mobilni telefony a dalsi elektronika) a vnéj$i (napf. osvétleni budov, reklamy, semafory,
svétla automobilt a také vefejné osvétleni). Prave vnitini zdroje pfitom Casto vytvareji na sitnici
uzivatele fadovée vyssi expozice nez svétlo, které do interiéru pronika z venkovniho prostiedi.

Tento pohled potvrzuje i stanovisko Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, podle néhoz je
vnikani svétla z no¢niho venkovniho prostiedi do interiéru zpravidla marginalni ve srovnani s
intenzitami osvétleni produkovanymi vnitinimi zdroji (v€etné obrazovek) a soucasné plati, ze
podil kratkovinné slozky viditelného zafeni byva uvniti budov obvykle vyssi nez u svétla
pronikajiciho zvenku. Ministerstvo rovnéZ uvadi, Ze nejde o obecné zdravotni riziko vyzadujici
dalsi plosnou regulaci, a doporucuje fesit ptipadné nezadouci G€inky nocniho vetfejného osvétleni
technickymi a provoznimi opatfenimi — nikoli ploSnym zakazem ¢i Uplnym vypindnim.

,»Verejné osvétleni ma v prvni fad¢ zajist'ovat bezpecny vetfejny prostor. Soucasné ale plati, Ze
moderni technologie umoziuji vyrazné¢ omezovat nezddouci vyzafovani mimo komunikaci a
pfizpisobovat provoz realné potiebé,* fika Josef Smolik.

SRVO dlouhodobé podporuje zejména tato opatieni:
e pouziti smérovych svitidel, kterd omezuji rozptyl svétla mimo komunikaci,

e pfiméfené nastaveni intenzity a jeji snizeni v pozdnich no€nich hodinach (stmivani),
e vyuziti pohybovych ¢i pfitomnostnich senzord na méné frekventovanych mistech,
e Casové fizeni osvétleni podle aktualniho provozu.

SRVO zarovei pfipomind, Ze odpovédna debata o svételném znecisténi ma stat na métitelnych
parametrech, respektu k normam a diisledném rozliSovani jednotlivych zdrojt svétla — véetné téch,
které vznikaji uvnitt budov.
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Odborny ¢lanek: Chronic artificial light exposure in daytime and reversed light: Dark cycle inhibit
anti-apoptotic cytokines and defect Bcl-2 in peripheral lymphoid tissues during acute systemic
inflammatory response to lipopolysaccharide (ScienceDirect).

Sdéleni Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky &. j. MZDR 1700/2026-2/OVZ.
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Podnét k prosetieni Sifeni zavadéjicich informaci o zdravotnich rizicich LED
osvétleni — sdéleni Ministerstva zdravotnictvi

Vazeny pane Smoliku,

Ministerstvo zdravotnictvi obdrzelo Vas elektronicky podnét ze dne 19. 1. 2026 ve véci
proSetieni Sifeni zavadéjicich informaci o zdravotnich rizicich LED osvétleni.

K Vasemu podnétu sdéluje Ministerstvo zdravotnictvi nasledujici skuteénosti:

Soucasna platna pravni uprava v oblasti ochrany vefejného zdravi, konkrétné zakon
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu,
ve znéni pozdéjSich predpisi nefeSi otazku nocniho vefejného osvétleni a jeho
pfipadného vlivu na zdravi. Pfima, jednozna¢na a védecky prokazana souvislost mezi
béznym vefejnym osvétlenim a poskozenim zraku nebo zdravi lidi dosud nebyla doloZena.
Z hlediska platné legislativy v oblasti ochrany vefejného zdravi nema obec ani Zadny
dotéeny organ pravomoc omezovat nebo vypinat vefejné osvétleni z didvodu mozného
dopadu na zdravi obyvatel.

Ministerstvo zdravotnictvi je ustfednim organem statni spravy, ktery prostfednictvim
organu ochrany vefejného zdravi, zejména krajskych hygienickych stanic a statniho
zdravotniho Ustavu zajistuji ochranu a podporu vefejného zdravi. Nedilnou soucasti této
péce je rovnéz problematika osvétleni.

Na zakladé Vami uvedenych prfikladl je tfeba konstatovat, Ze dominantnim zajmem
v oblasti ochrany vefejného zdravi neni problematika velmi nizkych urovni osvétlenosti
a jasu. Z pohledu Ministerstva zdravotnictvi mohou byt v tomto kontextu relevantni
predevsim okna pobytovych a obytnych mistnosti. Omezeni osvétleni na téchto plochach
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stanovena plathou legislativou a pfisludnymi technickymi normami povaZujeme za
dostatecna.

Ve vztahu k svételnym podminkam uvnitf pobytovych a obytnych prostor je vnikani svétla
z nocniho venkovniho prostfedi do interiéru zpravidla marginalni ve srovnani s intenzitami
osvétleni produkovanymi vnitfnimi osvétlovacimi soustavami a dalSimi svételnymi zdroji
(napf. televizory, monitory, tablety ¢i mobilni telefony). Z kvantitativniho hlediska dosahuji
tyto zdroje fadové vySSich hodnot osvétleni na sitnici uzivatell. Rovnéz z hlediska
spektralniho je podil kratkovinné slozky viditelného zafeni generované uvnitf budov
obvykle vyrazné vy3Si nez u svétla pfipadné pronikajiciho z venkovniho prostfedi.
Pfipadné nezadouci vnikani svétla do interiéru Ize navic uinné omezit pouZzitim stinicich
prvku (napf. Zaluzie, rolety, zavésy typu Blackout). Na zakladé dostupnych poznatkl proto
nepovazujeme tuto problematiku za obecné zdravotni riziko vyZadujici dalSi plodnou
regulaci.

Z pohledu ochrany vefejného zdravi je naopak zasadni problematikou nedostatek denniho
svétla v interiérech. Osoby, které se béhem dne pohybuji venku pouze minimalné, mohou
trpét jeho dlouhodobym deficitem, coz muze negativné ovlivnit cirkadianni rytmy, hladinu
vitaminu D i psychickou pohodu. Hygienicka sluzba proto systematicky usiluje o zajisténi
dostateéného denniho osvétleni a proslunéni ve vnitfnich prostorech uréenych k trvalému
pobytu osob, zejména v pracovnich prostorach, Skolskych a predskolnich zafizenich a ve
zdravotnickych zafizenich.

Problematiku no¢niho vefejného osvétleni Ize fesit pfedevsim technickymi a provoznimi
opatifenimi, nikoli jeho ploSnym zakazem &i uplnym vypinanim. Mezi vhodna opatfeni patfi
zejména: snizeni intenzity osvétleni v no¢nich hodinach (stmivani), pouziti smérovych
svitidel s omezenym rozptylem svétla mimo komunikaci, instalaci pohybovych Cdi
pFfitomnostnich senzord na méné frekventovanych ulicich, ¢asové fizeni osvétleni podle
aktualniho provozu. Uvedena opatfeni umoznuji zachovat bezpecnost vefejného prostoru
a souCasné omezit nadbyteéné osvétleni b&hem noc¢niho klidu. Jejich zavedeni je
v kompetenci obci, nikoli organi ochrany vefejného zdravi. Obce pfitom musi vyvazovat
pozadavky na bezpe€nost osob a majetku s minimalizaci ruSivych uc€inkd nocniho
osvétleni.

Regulace profesi v Ceské republice je rozdélena podle charakteru vykonavané &innosti.
Obecnou evidenci a popis povolani a kvalifikaci zajiStuje Ministerstvo prace a socialnich
véci. Vykon profesi v ramci podnikani je upraven zakonem ¢&. 455/1991 Sb.,
o zivnostenském podnikani, ve znéni pozdéjSich predpisi a spada do plsobnosti
zivnostenskych ufadl, které urCuji druh Zivnosti a podminky jejiho provozovani, jejich
nadfizenym organem je Ministerstvo primyslu a obchodu. Profese, které nejsou
regulovany zvlastnim pravnim pfedpisem, lze vykonavat na zakladé zivnostenského
opravnéni bez existence samostatné profesni regulace. Otazky vzdélavani a akreditace
vzdélavacich programl spadaji do pulsobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy, nikoli do gesce Ministerstva zdravotnictvi.
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V souvislosti s podnétem tykajicim se konkrétni osoby je nutné konstatovat, ze pro
validaci informaci je zasadnim kritériem ovéfeni erudice autora vzhledem k dotenému
tématu. Tuto erudici Ize napfiklad ovéfit prostfednictvim Informacniho systému vyzkumu,
vyvoje a inovaci (hitps://www.isvavai.cz/), zejména v databazi RIV (Rejstfik informaci
a vysledku).

S pozdravem

Matyas FoSum
reditel odboru ochrany verfejného zdravi
a zastupce hlavni hygienicky CR

vz
Aneta Kovarova

vedouci oddéleni hygieny prace a pracovniho Iékafstvi
a zastupkyné feditele odboru ochrany vefejného zdravi
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